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प्रशिक्षणपैरामीटर 
 

क्षेत्र कवाक्य िेखर्ाल 

उप-क्षेत्र  
संबद्ध कवाक्य और पैरामडेडक्स 

पेशा  

देश र्ारि 

एनएसक्यूएफ स्तर 2.5 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता एव ं

अनुभव 

9वीं कक्षा उत्तीणस 
या 
8वीं कक्षा उत्तीणस और ननरंिर ककूली सिक्षा प्राप्ि कर रहा 
हंू। या 
4 वषस के प्रासंगिक अनुर्व के साथ 5वीं कक्षा उत्तीणस 

पूवय-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण लािू नहीं 

न्यूनतम नौकरी प्रवेश आयु अठारह वषस 

अंनतम बार समीक्षा की गई 31/01/2024 

अगली समीक्षा नतथथ 31/01/2027 

एनएसक्यूसी अनुमोदन नतथथ 31/01/2024 

क्यूपी संस्करण 1.0 

मॉडल पाठ्यचयाय ननमायण नतथथ 31/01/2024 

मॉडल पाठ्यक्रम आज तक मान्य है 31/01/2027 

मॉडल पाठ्यचयाय संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथि 7.5 घंटे. 

पाठ्यक्रम की अथिकतम अवथि 7.5 घंटे. 
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कार्यक्रम अवलोकन 
यह अनुर्ाि कायसक्रम की अवगध के साथ-साथ उसके अनंिम उद्िेश्यों का सारांि प्रकिुि करिा है। 

 
प्रशिक्षणपरणाम 

कायसक्रम के अंि में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल हाससल कर लेना चादहए। 

 

• क्षेत्रीय कायस आवश्यकिाओं के अनुसार संक्रमण ननयंत्रण और कवच्छिा नीनियों और 

प्रक्रक्रयाओं का पालन करें। 

• एसओपी के अनुसार अपसिष्ट ननपटान को अलि करें और उसका ननपटान करें। 

 

अशनवार्य मॉड्र्ूल 

िासलका क्यूपी के अननवायस एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवगध को सूचीबद्ध करिी है। 

 

 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसदिांत 

अवथि 

व्यावहारर
क अवथि 

काम 

परप्रशशक्षण 

अवथि 

(अननवायय) 

काम 

परप्रशशक्षण 

अवथि 

(अनुशंशसत) 

कुल 

अवथि 

संक्रमण ननयंत्रण 

और काययस्थल पर 

स्वच्छता नीनतया ं

04:00 03:30 00:00 00:00 07:30 

मॉड्यूल 1: सकं्रमण 

ननयंत्रणएल अभ्यास और 

बबासिी 
प्रबंध 

04:00 03:30 00:00 00:00 07:30 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्यूल 1: संक्रमण ननयंत्रण प्रथाएँ और अपशशष्ट प्रबंिन 
 

टशमयनलपररणाम: 

 

• कव-कवच्छिा और सामास्िक िरूी की प्रथाओं को लािू करें और संक्रमण ननयंत्रण दििाननिेिों का पालन करें। 

• दििाननिेिों और ववननयमों के अनुसार सही अपसिष्ट ननपटान ववगधयों का प्रििसन करें। 
 

अवथि:04:00 अवथि:03:30 

शसदिांत - प्रमुख शशक्षण पररणाम व्यावहाररक - मुख्य शशक्षण पररणाम 

• बीमारी के प्रकोप, महामारी और महामाररयों की 
अवधारणा और बडे पैमाने पर समाि पर उनके 

प्रर्ाव पर चचास करें। 

• क्रकसी महामारी या महामारी के िौरान ननधासररि 

ननयमों और दििाननिेिों का पालन करन ेका महत्व 

बिाएं। 

• कव-संिरोध और कव-अलिाव के बीच अंिर और 

उनका महत्व। 

• महामारी के िौरान सामास्िक िरूी के महत्व और 

रोिमरास के कायों को करन ेके वैकस्ल्पक िरीकों (ई-

पेमेंट िेटवे/ऑनलाइन लननिंि/वचुसअल मीदटिं आदि 

का उपयोि) पर चचास करें। 

• बुननयािी व्यस्क्ििि और कायसकथल कवच्छिा 
प्रथाओं िैसे क्रक हाथ धोना, अल्कोहल-आधाररि हैंड 

सैननटाइज़र का उपयोि करना, कायासलय की आपूनिस 
/ डडलीवरी की िांच करना और उनकी कवच्छिा 
आदि के अनुरूप होने के महत्व पर चचास करें। 

• ववसर्न्न सिहों की सूची बनाएं िो कायसकथल पर 

संर्ाववि फोमाइट के रूप में काम कर सकिी हैं। 

• कायसकथल पर उपयोि क्रकए िाने वाले पीपीई की 
पहचान करें और उन्हें पहनने, पहनने और 

त्यािन ेकी प्रक्रक्रया की पहचान करें। 

• लक्षणों की पहचान करने और संबंगधि 

अगधकाररयों को सूगचि करन ेके महत्व और 

प्रक्रक्रया पर चचास करें। 

• संिठनात्मक कवच्छिा और कवच्छिा 
दििाननिेिों और उनका पालन करन ेके िरीकों पर 

• दिखाएँ क्रक क्रकसी के कायस क्षेत्र को ननयसमि रूप से 
कैसे साफ और कीटाणुरदहि क्रकया िाए। 

• साबुन और पानी और अल्कोहल-आधाररि हैंड 

रब का उपयोि करके हाथ धोने का सही 
िरीका प्रिसिसि करें। 

• पीपीई िैसे फेस माकक, हाथ के िकिाने, फेस 

िील्ड, पीपीई सूट आदि को पहनने, उिारने और 

त्यािन ेका सही िरीका प्रिसिसि करें। 

• उगचि सामास्िक और व्यवहाररक सिष्टाचार 

प्रिसिसि करें (लोिों का असर्वािन करना और 

समलना, थूकना/खाँसना/छ ंकना, आदि)। 

• प्रासंगिक हॉटलाइन/आपािकालीन नंबरों की 
एक सूची िैयार करें। 

• कचरे के ननपटान के सलए उपयोि क्रकए िाने वाले 
ववसर्न्न प्रकार के कचरे और ववसर्न्न प्रकार के रंि 

कोडडि डडब्बे/कंटेनरों का चयन करें। 
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चचास करें और यदि कोई हो िो उल्लंघन/अंिराल 

की ररपोटस करें। 

• कचरे के उगचि और सुरक्षक्षि ननपटान, पररवहन 

और उपचार के महत्व और िंत्र की व्याख्या करें। 

• िनाव स ेननपटने के िरीकों पर चचास करें और 

बीमारी फैलने के िौरान गचिंा. 

कक्षा सहायक: 

इंटरनेट के साथ कंप्यूटर, वीडडयो प्रकिुनि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आवश्यकताएँ 

कवच्छिा, संक्रमण ननयंत्रण और अपसिष्ट ननपटान प्रथाओं को ििासने वाले ई-मॉड्यूल 
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प्रशशक्षक आवश्यकताएँ 
 

प्रशशक्षक 

पूवायवश्यकताए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता एन 

ववशेषज्ञता प्रासंथगक 

उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण 

अनुभव 

टटप्पणी 

वषय 
एस 

ववशेषज्ञता 
एन 

वषय 
एस 

ववशेषज्ञता 
एन 

 

कोई र्ी 
कनािक 

 

हेल्थकेयर सेट-अप में काम करने का अनुर्व 

 
2 

    

 

कनािक 
गचक्रकत्सा/नससिंि/क्रफस्ियोथेरेपी/िंि 

गचक्रकत्सा/अगधर्ोिीऑनल थरेेपी/फामेसी 

 
0 

    

िीएनएम िनरल नससिंि समडवाइफरी 0 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमय प्रमाणन 

न्यूनिम 80% ककोर के साथ HSS/MCr-0002 v1.0 के सलए 

प्रमार्णि। 

अनुिंसा की िािी है क्रक प्रसिक्षक को कायस रू्समका के सलए 

प्रमार्णि क्रकया िाए: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", 

योग्यिा पैक: "एमईपी/क्यू2601, वी2.0" न्यूनिम 80% ककोर के 

साथ। 
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मूलयांकनकताय आवश्यकताएँ 
 

मूलयांकनकताय पूवायपेक्षाए ँ

न्यूनतम 

शैक्षणणक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रासंथगक उदयोग 

अनुभव 

प्रशशक्षण/आकलनअनुभ
व 

टटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

कोई र्ी 
कनािक 

 

हेल्थकेयर सेट-अप में 
काम करने का अनुर्व 

स्क्लननक
ल के 4 

साल 

अनुर्व 

    

 
कनािक 

गचक्रकत्सा/नससिंि
/क्रफस्ियोथेरेपी/
िंि 

गचक्रकत्सा/अगध
र्ोिीऑनल 

थेरेपी/फामेसी 

1 वषस का 
नैिाननक 

अनुर्व 

िीएनएम िनरल नससिंि 

समडवाइफरी 

2 साल का 
नैिाननक 

अनुर्व 

 

 

मूलयांकनकताय प्रमाणीकरण 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमय प्रमाणन 

80% के न्यूनिम ककोर के साथ HSS/MCr-0002 v1.0" के 

सलए प्रमार्णि। 

अनुिंसा की िािी है क्रक मूल्यांकनकिास को कायस रू्समका के 

सलए प्रमार्णि क्रकया िाए: "ननधासरक (वीईटी और कौिल)", 

को मैप क्रकया िया है 

योग्यिा पैक: "एमईपी/क्यू2701, वी2.0" न्यूनिम 80% 

ककोर के साथ। 
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अनुलग्नक 

मूलर्ाांकन रणनीशि 

मूलयांकन प्रणाली अवलोकन 
 

हासलया स्कथनि में ऑनलाइन मूल्यांकन, संपकस  सीसमि करने की अवधारणा पर िोर दिया िा रहा है। 

प्रििसन मानिंडों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रििसन को पररदृश्य आधाररि प्रश्नों, 
एस्प्लकेिन आधाररि केस कटडीि आदि द्वारा प्रनिकथावपि और मूल्यांकन क्रकया िाएिा। 

 

ससद्धांि के सलए मूल्यांकन पत्र एनओएस में उस्ल्लर्खि मूल्यांकन मानिंडों के अनुसार हेल्थकेयर सके्टर 

स्ककल काउंससल या एचएसएससी मान्यिा प्राप्ि मूल्यांकन एिेंसी द्वारा ननयुक्ि ववषय वकिु वविेषज्ञों 
(एसएमई) द्वारा ववकससि क्रकए िाएंिे। ववसर्न्न पररणाम आधाररि मापिंडों के सलए मूल्यांकन पत्रों की 
र्ी िाँच की िाएिी। 

 

अंनिम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलर्खि उपकरणों का उपयोि क्रकया िाएिा: 
 

ऑनलाइन शसदिांत मूलयांकन: 

 

प्रश्न पत्र से युक्िप्रत्येक संबंगधि प्रसिक्षण मॉड्यूल पर प्रसिक्षण के बाि पाठ्यक्रम और एनओएस से प्रश्नों के 

साथ एमसीक्यू िैयार और मूल्यांकन क्रकया िा सकिा है। ननम्नसलर्खि प्रकार के प्रश्न ऑनलाइन मूल्यांकन का 
दहकसा हो सकिे हैं। 

 

i. सत्य/असत्य कथन 

ii. बहु ववकल्पीय प्रश्न 

iii. समलान प्रकार के प्रश्न. 

iv. पररदृश्य/ससमुलेिन-आधाररि प्रश्न 

v. पहचान संबंधी प्रश्न 

 

प्रश्नों की जटटलता की डडग्री 
 

प्रत्येक परीक्षा में प्रश्नों की िदटलिा क्रकसी कायस की सर्ी मांिों को प्रबंगधि करने की छात्र की क्षमिा का 
आकलन करिी है। कुल समलाकर, 40% प्रश्नों को कदठन (उच्च कदठनाई) के रूप में मूल्यांक्रकि क्रकया िाएिा, 
30% को मध्यम के रूप में मूल्यांक्रकि प्रश्नों के सलए और 30% को आसान (कम कदठनाई) के रूप में मूल्यांक्रकि 

प्रश्नों के सलए आवंदटि क्रकया िाएिा। 
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पररयोजना/ररपोटय प्रस्तुत करना: 
 

उम्मीिवार के प्रक्रक्रयात्मक और वैचाररक ज्ञान का आकलन करने के सलए ररपोटस प्रकिुि करना लािू क्रकया 
िाएिा। ररपोटें प्रसिक्षण सुववधाकिास को ई-मेल/ई-सलकं आदि के माध्यम से प्रकिुि की िाएंिी। 

 

मूलयांकन और प्रॉक्टररगं रणनीनत: 

 

• पूणस ऑनलाइन मूल्यांकन कमाटस फोन, लैपटॉप, टैबलेट, कंप्यूटर ससकटम के माध्यम से आयोस्िि 

क्रकया िाएिा। 

• ऑनलाइन प्रॉक्टररिं िंत्र का उपयोि वेब कैम या फं्रट कैमरे के माध्यम से क्रकया िाएिा 
कमाटसफोन्स। 

• मूल्यांकन लॉि, िकिावेज़ीकरण, फोटोग्राफ और उम्मीिवार वीडडयो का िैक संग्रहीि क्रकया िाएिा। 

• पूरी प्रक्रक्रया की ननिरानी, ननयंत्रण और िैक्रकंि की िाएिी और वाकिववक समय के आधार पर 

सुधारात्मक कारसवाई की िाएिी। 

मूलयांकन में गुणवत्ता आश्वासन 

 

िुणवत्ता आश्वासन मूल्यांकन प्रक्रक्रया का एक महत्वपूणस दहकसा है। ऐसी कई प्रथाएँ हैं िो िुणवत्ता आश्वासन 

की श्रखंला में मूल्यांकन प्रक्रक्रया की िुणवत्ता सुननस्श्चि करने में योििान करिी हैं। 

 

ऑनलाइन मूल्यांकन की नीनियों में िुणवत्ता के घटक िासमल हो सकिे हैं, स्िसमें िकनीकी अवसंरचना, 
सिक्षाथी प्रमाणीकरण, परीक्षा सुरक्षा और इलके्िॉननक सुरक्षा उपाय िासमल हैं। 

 

ऑनलाइन प्रॉक्टररिं के सलए पैरामीटर - 

 

o ववडंो स्स्वच:समय की कुल सखं्या और उम्मीिवार द्वारा मूल्यांकन ववडंो के बाहर बबिाया िया 
कुल समय 

o चेहरा पहचान:मूल्यांकन के सलए उपस्कथि होने वाले उम्मीिवारों की प्रामार्णकिा की पहचान 

करना और सत्यापन करना 
o चेहरे का पहचान:उम्मीिवार की छववयों में क्रकसी अन्य व्यस्क्ि की उपस्कथनि की पहचान करना 

और प्राप्ि संर्ाववि सहायिा का दहसाब िेना 
o वस्तु का पता लगाना:उम्मीिवार की छवव में सदंिग्ध वकिुओं (िैस ेमोबाइल फोन) की पहचान 

करना और गचस्ननि करना, स्िसका उपयोि किाचार के सलए क्रकया िा सकिा है। 

o एकाथिक लॉथगन:क्रकसी उम्मीिवार ने मूल्यांकन में क्रकिनी बार लॉि इन क्रकया है। 
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संदभय 

शब्दकोष 
 

 
अवथि वववरण 

घोषणात्मक 

जानकारी 
घोषणात्मक ज्ञान उन ि्यों, अवधारणाओं और ससद्धांिों को संिसर्सि करिा है 

स्िनकी आवश्यकिा होिी है 

क्रकसी कायस को पूरा करने या क्रकसी समकया को हल करने के सलए िाना और/या 
समझा िाना। 

मुख्य शशक्षण 

पररणाम 

मुख्य सिक्षण पररणाम यह कथन है क्रक अंनिम पररणामों को प्राप्ि करने के सलए 

एक सिक्षाथी को क्या िानने, समझने और करने में सक्षम होने की आवश्यकिा है। 

प्रमुख सिक्षण पररणामों का एक सेट प्रसिक्षण पररणाम िैयार करेिा। प्रसिक्षण 

पररणाम ज्ञान, समझ (ससद्धािं) और के सिंर्स में ननदिसष्ट है 

कौिल (व्यावहाररक अनुप्रयोि)। 

ओजेटी (एम) नौकरी पर प्रसिक्षण (अननवायस); प्रसिक्षुओं को साइट पर ननदिसष्ट घंटों का 
प्रसिक्षण पूरा करना अननवायस है 

ओजेटी (आर) नौकरी पर प्रसिक्षण (अनुिंससि); प्रसिक्षुओं को अनुिंससि क्रकया िािा है 

साइट पर प्रसिक्षण के ननदिसष्ट घंटे 

प्रक्रक्रयात्मक 

ज्ञान 

प्रक्रक्रयात्मक ज्ञान यह बिािा है क्रक कुछ कैस ेकरना है, या क्रकसी कायस को कैस ेकरना 
है। यह काम करने की क्षमिा है, या आवेिन करके एक ठोस कायस आउटपुट उत्पन्न 

करने की क्षमिा है 

संज्ञानात्मक, र्ावात्मक या मनोप्रेरणा कौिल। 

प्रशशक्षण पररणाम प्रसिक्षण पररणाम इस बाि का वववरण है क्रक एक सिक्षाथी क्या िानेिा, क्या समझेिा 
और प्रसिक्षण पूरा होने पर ऐसा करने में सक्षम होंिे। 

टशमयनल पररणाम टसमसनल पररणाम एक वववरण है क्रक एक मॉड्यूल के पूरा होने पर एक सिक्षाथी 
क्या िानेिा, समझिेा और क्या करने में सक्षम होिा। टसमसनल पररणामों का एक 

सेट प्रसिक्षण पररणाम प्राप्ि करने में मिि करिा है। 
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पररवणी शब्द औरलघुरूप 
 

 

अवथि वववरण 

क्यूपी योग्यिा पैक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यिा ढांचा 
एनएसक्यूसी राष्िीय कौिल योग्यिा ससमनि 

एनओएस  राष्िीय व्यावसानयक मानक 

बीएमडब्लयू बायोमेडडकल अपसिष्ट 

पीपीई व्यस्क्ििि सुरक्षा उपकरण 

 


